
記入日　　　　　　　年　　　月　　　日

私のこれまでのこと
名前

あだ名

⼲⽀ 星座 ⾎液型

出⽣地

本籍地

過去に住んでい
たところ

     年  ⽉〜

     年  ⽉〜

     年  ⽉〜

     年  ⽉〜

     年  ⽉〜

好きなもの

嫌いなもの

得意なこと

苦⼿なこと

座右の銘

趣味

これまでの履歴

     年  ⽉〜

     年  ⽉〜

     年  ⽉〜

     年  ⽉〜

     年  ⽉〜

     年  ⽉〜

     年  ⽉〜

     年  ⽉〜

     年  ⽉〜



記入日　　　　　　　年　　　月　　　日

     年  ⽉〜

これまでの履歴

     年  ⽉〜

     年  ⽉〜

     年  ⽉〜

     年  ⽉〜

     年  ⽉〜

     年  ⽉〜

     年  ⽉〜

     年  ⽉〜

     年  ⽉〜

     年  ⽉〜

     年  ⽉〜

     年  ⽉〜

     年  ⽉〜

     年  ⽉〜

     年  ⽉〜

     年  ⽉〜

     年  ⽉〜

     年  ⽉〜

     年  ⽉〜

     年  ⽉〜

     年  ⽉〜

     年  ⽉〜

     年  ⽉〜

     年  ⽉〜

     年  ⽉〜



記入日　　　　　　　年　　　月　　　日

残しておきたい私の記憶
いつ ⼼に残る出来事や思い出

⼦供の頃

⼩学⽣の頃

中学⽣の頃

⾼校⽣の頃

学⽣の頃



記入日　　　　　　　年　　　月　　　日

20代の頃

60代の頃

70代の頃

30代の頃

40代の頃

50代の頃


