
記入日　　　　　　　年　　　月　　　日

バケットリスト（⼈⽣でいちばん⼤切なこと）

●ランクづけ

順位 どうしてもやっておきたいこと 理由

もし「    」後に死んでし
まうとしたら・・・
どうしてもやっておきたいこ
と、やらなければ⼤きな悔いが
残ることは何だろうか︖

2

3

1

4

5

6

7

8



記入日　　　　　　　年　　　月　　　日

これからの私（To Do リスト）
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